AOKYMEHT NOANUCAH
QNEKTPOHHOM NOAMUCHIO

23F BAGREA263F 194EAI9923D0S50CE

VYTBepxnato

3asenyroumii BJIOY ropomga Omcka

«Jlerckuit cag Ne94 001Iepa3BUBAOIICTO BHIA»
A .B. bappimnukoBa
«29» asrycra 2025 .

PEXHWUM JIHSA (mepBas Muaaiuasi rpynina)

‘ PexuMHBIE MOMEHTBI

Bpems \ Copeprxanue 00pa3oBaTeJIbHOM AeITeTbHOCTH
Homa:
6.45 - 7.00 | «Mama st npocHyacs». | Tontem, yrpennnii Tyaser

B oowikonvnom yupesrcoenuu:

7.00 - 8.00 «Ilo nopore B nerckuii cam» Ilpuem peren, ocmorp, CaMOCTOSITCIIbHAS
«3apaBcTBYiiTE MOH IPY3bsD» ACATCIBHOCTD

8.00-8.10 «Ha 3apsaaKy Kak 3aifyara, no yrpam YTpeHHsIs THMHACTHKA
Oeryr pedosTa»

8.10 - 8.30 «MoeM ¢ MBbLIIOM YHCTO- YHCTOY IToaroroska K 3aBTpaxy.

8.30 - 9.00 «IIpusAATHOTO anmeTHTa» 3aBTpax.

9.00-9.20 «MHMHYTKA IIAJTOCTH» CaMocCTosITeNIbHAS ASSITEIBHOCTD.

Im. 9.20-9.30 «B Mupe MHOT0 HEM3BECTHOTO H OOGpaszoBarenbHas A€SATENLHOCTD (3aHATHE)

2m. 9.40 — 9.50 Y?KACHO MHTEPECHOI 0%

9.50-10.30 «MHHYTKA HIAJ0CTH» CoBMecTHas HTPOBast JEATEIBHOCTb.

10.30-10.40 «BuTaMHHHHK» Bropoii 3aBTpak.
10.40 - 12.00 «CBexxni BO31yX — JIy4 Uil APyr» [Tonroroska K IPOTYJIKE, IPOryJIKa.
BosBpaleHne ¢ OPOTYJIKH, CaMOCTOSTENbHAsS
urposas AC€ATCIbHOCTD,
12.00 -12.30 «J10 BpeMmst 1Jst 06ea, 3HauuT Ham 3a | [loaroroska k obemy
CTOJI IOpa» Oben

12.30 - 15.30 «JT0 BpeMsi THLLINHBI, Bce MbI Kpenko | [1oAroroBka Ko cHy, COH.
CHATh I0JKHbD)

15.30 - 16.00 «CJ1aIKko MOTSIHYJINUCH — 00PbIMHU IIpoOy»xneHue: NOCTENEHHbIN IOABEM,
MPOCHYJINCH!» 0310pOBUTEIIbHBIE MEPOIIPUATHUS.

16.00 - 16.20 «3JT0 BpeMsi HPOCTOKBAII, B 3TO Bpemsi | COoBMeCTHash  JESTENBHOCTb,  [OArOTOBKA K

MOJIAHUK HAIID»

MOJTHUKY. «Y IUIOTHEHHBINY MOJIIHHK.

11m.16.20 — 16:30
2m. 16.40 — 16.50

«B MHPE€ MHOI'O HEM3BECTHOI0 M
Y/KaCHO UHTEPECHOT'0»

Oo6pazoBarenbHas AesITeIbHOCTh (3aHSATHE)

16.50 - 18.20 1,2,3,4,5 — MbI ¢ 1€TbMH UAEM I'YJIATh I[Iporynxa, BO3BpalllEHUE C IPOTYJKH, CaMOCT.
JACATCIBbHOCTD.

18.20 - 18.45 «MHHYTKA IIAJOCTH» CoBMecTHas HTPOBast JEATEIBHOCTb.
18.45-19.00 «'pynna 3akpbiBaeTcs, 10 yTpa YXon neteit J0MOi.

MPOIIAETCS»
Homa:
19.00 - 19.15 «51 MHOT0 HOBOT'O Y3HAJI». BosBpatienue 10MOH, JETKHUil YKUH.
19.15-19.30 «JI1ooumast urpa» CoBMecTHast UTPOBAs IEATEIBHOCTD
19.30-7.00 «B He0e 3Be3109KH 325KIJINCh [Toaroroeka Ko CHy, COH.




Y1Bepxaaio

3asenyromuit BJIOY ropona Omcka

«Jlerckuit cag Ne94 o01Iepa3BUBAIOIICTO BHIA»
A.B. BaprIiiHukoBa
«29» aBrycra 2025T.

PEXHM JIHA (BTOpast Miaamias rpymnma)

HHoma:

7.00 - 7.45

‘ «Mama s IPOCHYJICS».

‘ ITonbeM, yTpeHHUN TyaneT

B oowikonvnom yupesrcoenuu:

7.00-8.00 «Ilo nopore B geTckmii caa» Ilpuem  nereir, ocMoTp, CaMOCTOSTEIbHASL
«3apaBcTBYHTE MOH APY3b» ACATCIIBHOCTD
8.00 - 8.10 «MHUHYTKA HIAJOCTH» CamocrosTenbHas AesTeIbHOCTb.
8.10-8.20 «Ha 3apsiaky kak 3aiiyara, no yrpam | YTPCeHHss THIMHACTHKA
Oeryr pedsiTa»
8.20 - 8.30 «MoeM ¢ MBLJIOM YHCTO- YHCTO» [Toxroroska K 3aBTpaKxy.
8.30 - 9.00 «IIpusiTHOTO aNMeTHTA» 3aBTpaK.
9.20-9.35 «B MHpe MHOT0 HEM3BECTHOIO H OGpaszoBarenbHas AeSATEIbHOCTD (3aHATHE)
yKACHO UHTEPECHOT0»
9.35-10.00 «MUHYTKA HIAT0CTH» IMepepsiB. CamocTosITEIbHAS 1EATEILHOCTb.
10.00 - 10.15 «B MHpe MHOr0 HEH3BECTHOIO 1 OOGpaszoBarenbHas NeATEIbHOCTD (3aHATHE)
YKAaCHO HHTEPECHOT0»
10.15-10.30 «MHUHYTKA HIATOCTH» CamocrosTenbHas AesTeNbHOCTD.
10.30 -10.40 «BUTAMHHHHK» Bropoii 3aBTpak.
10.40-12.00 «CBeKUi BO3AYX — JIYU LN IPYI» IToaroroBKa K mporyJke, mporyika. Bo3spaiienue
C TPOTYJIKH, CaMOCTOSATEIbHAS WUTpOBast
JIeSITEIbHOCTD,
12.00 -12.30 «IT0 Bpems 1Jis1 00ea, 3HaunT Ham | [loaroroska x obexy
3a CTOJI MOpa» O6Gen
12.30 - 15.30 «JT0 BpeMsi THIIMHBI, BCE MBI I[ToaroroBka Ko CHy, COH.
KPeNnKo CNnaTh J0/LKHBD)
15.30 — 16.00 «Caaako NOTSHYJNCH — 00APBIMU ITpoOy:kIeHue: IOCTENEHHBIH TIONBEM,
NMPOCHYJIUCH!» 03/10POBUTENLHEIE MEPOIIPHSTHU.
16.00-16.20 «3JT0 BpeMsi IPOCTOKBAL, B 3TO CoBMecTHass ~ J@STENBHOCTh, — MOATOTOBKAa K
BpeMs NOJIHAK HALD MOJITHUKY. «Y INIOTHEHHBI MOJIHUK.
16.00 - 16.30 «Ilopennce ceKpeToM ¢ Apyrom» UrpoBast ~ AESTENBHOCTH,  CaMOCTOSTEIIbHAS
JIesTeNbHOCTh, HHIUBUyalbHas paboTa C TIeThbMHU
16.30 — 18.00 1,2,3,4,5 — mbl ¢ 1eTbMu uaeM ryJaaTh | [Iporyika, Bo3BpalieHHe ¢ MPOTyJKH, CaMOCT.
J€ATEILHOCTb.
18.00 -18.45 «MHHYTKA HAJT0CTH» CoBMecTHas HTPOBast EATEIBHOCTb.
18.45-19.00 «I'pynna 3akpbiBaeTcs, 10 yTpa VX0 neteit J0MO¥i.
NPOIIAETCS»
Moma:
19.00 - 19.15 «51 MHOTO HOBOTO Y3HAJI». Bosspailenue JOMOM, JIETKUH y>KHH.
19.15-19.30 «JIro6umast urpa» CoBMecTHAs HTPOBAst IEATEILHOCTD
19.30-7.00 «B He0e 3Be310YKH 3aKIJINCh [Toaroroeka Ko CHY, COH.




VYTBepxnato

3asenyroumii BJIOY ropomga Omcka

«Jlerckuit cag Ne94 001Iepa3BUBAOIICTO BHIA»
A .B. bappimnukoBa
«29» asrycra 2025 .

PEXUM JIHA (crapmasi rpynmna)

HHoma:
6.45—7.00 ‘ «Mama 51 IPOCHYJICS». ‘ IToabeMm, yrpeHHuii TyaneT
B oowikonvnom yupesicoenuu:
7.00 -8.00 «Ilo nopore B neTckuii caa» ITpuem perei, OCMOTP,  CaMOCTOATEINILHAS
«3apaBcTBYIiTE MOM APY3bs» ACATCILHOCTD
8.00-8.20 «MMuHYTKA WIAT0CTH» CamocTosTeNnbHAS IEITeIbHOCTD.
8.20-8.30 «Ha 3apsiaky Kkak 3aiiyaTa, 1o yrpam | YTPCHHss THMHACTUKa
OeryT pedosiTa»
8.30-9.00 «IIpusiTHOTO anNNeTUTa» [TonroroBka K 3aBTpaxy.
3aBTpax.
9.00-9.25 «B MHpe MHOT0 HEM3BECTHOTO H OGpaszoBarenbHas NesATeIbHOCTD (3aHATHE)
YKACHO HHTEPECHOT0)
9.25-10.00 «MHUHYTKA IIAT0CTH» ITepepsiB. CamocTosITeIbHAS NEATEILHOCTb.
10.00 - 10.25 «B MHpe MHOI0 HEH3BECTHOIO H OOGpaszoBarenbpHas NeATENbHOCTD (3aHATHE)
Y2KACHO HHTEPECHOT0»
10.30 -10.40 «BUTaMHHHHUK» Bropoii 3aBTpak.
10.30 - 12.30 «CBexkuii BO31yX — JTy4IIHH APYyr» IMoxroroBka K  MpOryjike,  MpPOryJKa.
BosspailieHue ¢ IporyJiKH.
12.30 -13.00 «3JT0 Bpems 1Jis 00e1a, 3BHAYUT HAM ITonroroska k o6eny
32 CTOJI IOPa» O6en
13.00-15.30 «JTO0 BpeMsi THIIMHBI, BCe MbI [ToxroroBka Ko CHY, COH.
KPeNnKo CnaTh J0JLKHbD)
15.30 - 16.00 «Cnaako nNoTAHYJINCH — 00APBIMH IlocTeneHHbll  MOABEM,  0340POBUTEIIBHBIC
NMPOCHYJINCH!» MEpONPUATHS.
16.00 - 16.20 «3JT0 BpeMsi IPOCTOKBAII, B 3TO CoBMmecTHas IeATENBHOCTD, MOATOTOBKA K
BpeMsl OJIHUK HAID MOJIHUKY. «YIIOTHEHHBIN MOJIIHUK.
16.20 — 16.45 «B Mupe MHOTO HEH3BECTHOIO U OOGpasoBarebHas IEATENbHOCTD (3aHATHE)
YKACHO HHTEPECHOT0)
16.45 -17.00 «BomeOHbIil KHUKHBIH MHP». Urpoast  1esTeIbHOCTb,  CaMOCTOSTEIIbHAS
«Ilogenucnh CEKPeTOM C APYromM». JeSITeNIbHOCTh, WHJMBHIyalbHas pabora c
INETbMH.
17.00 - 18.00 1,2,3,4,5 — Mbl ¢ 1eTbMH HjaeM ryasaThb | [Iporyika, Bo3BpalueHue ¢ Nporysiku, CamocT.
J€ATEILHOCTb.
18.00 -18.45 «MMHYTKA IAJTOCTH» CoBMecTHas UTPOBast AEATENBHOCTb.
18.45-19.00 «I'pynna 3akpbiBaercs, 10 yTpa YXon neteit JOMO.
NMPOIIAETCs»
Homa:
19.00 -19.15 «51 MHOTO HOBOTO Y3HAJI». BosBpaliienne 10MOM, Tk yKUH.
19.15-20.00 «JIro6umast urpa» CoBMecCTHAs HTPOBAs IEATEILHOCTD
20.00 -7.00 «B HeOe 3Be30YKH 3aKIINCh» Iloaroroska ko CHy, COH.




VYTBepxnato

3asenyroumii BJIOY ropomga Omcka

«Jlerckuit cag Ne94 001Iepa3BUBAOIICTO BHIA»
A .B. bappimnukoBa
«29» aBrycra 2025 T.

PEKHUM JIHS (moaroroBuTe/IbHASA IPYINIA)

Homa:

6.30 - 7.00 ‘ «Mama st IpoCcHYJICS». ‘ IMoxbem, yrpeHHni Tyaner

B oowikonvnom yupesrcoenuu:

7.00 -8.00 «Ilo nopore B neTckuii cam» ITpuem perei, OCMOTP,  CaMOCTOATENILHAS
«3apaBCcTBYIiTE MOM IPY3bsi» AeATeITbHOCTD

8.00-8.10 «Ha 3apsiaKy Kak 3aiiyara, 1o yrpaM | YTPCHHss TMMHACTHKA
Oeryr pedsiTa»

8.10-8.30 «MHHYTKA HIATOCTH» CaMmocTosiTeNnbHast AeSTENbHOCTb.

8.30-8.50 «IIpusATHOTO anNmeTHTA» 3asTpak. [loaroroBka k 3aBTpaxy.

8.50-9.20 «B Mupe MHOT0 HEH3BECTHOTO U OO6paszoBarenbHas AesTeIbHOCTD (3aHATHE)
YKACHO UHTEPECHOT0»

9.20-9.30 «MHUHYTKA AJOCTH» ITepepsiB. CamocTosITeIbHAS NEATEIHLHOCTb.

9.30 -10.00 «B MHpe MHOr0 HEH3BECTHOIO 1 OOGpaszoBarenbHas NeATENbHOCTD (3aHATHE)
YKAaCHO HHTEPECHOT0»

10.00 - 10.30 «MHHYTKA IIAJOCTH» CamocrosTenbHast IesTeIbHOCTb.

10.30-10.40 «BuTaMHHHHK» Bropoii 3aBTpak.

10.40 - 12.40 «CBeskuii BO3AYX — JJyY M APyr» IMoxroroBka K  MpOryjike,  MpPOryJKa.

Bo3sBpainieHne ¢ mporynku, camoCTOSITEIbHAs
UTpOBasi JEeATENLHOCTD,

12.40 -13.00 «IJT0 BpeMms 1uis 00eaa, 3HauuT Ham | [loaroroska k obemy
32 CTOJI Opa» ObGen
13.00-15.30 «3JT0 BpeMsl THIIMHBI, BCe MbI I[ToaroroBka Ko CHy, COH.
KPenKo CnaTh J0KHBD)
15.30 - 16.00 «Ciaako NOTAHYJIHCH — 00APBIMH HlocTerneHHblii  MOABEM,  0310POBHTCIBHbIC
NMPOCHYJINCH!» MEpONPUATHS.
16.00 - 16.20 «3JT0 BpeMsi NIPOCTOKBALI, B 3TO CoBMmecTHas IeSTENBHOCT, MOATOTOBKA K
BpeMsl NOJIIHMK HalD» MNOJOAHUKY. «Y IIIOTHEHHBIY IIOJIAHHUK.
16.20 - 17.00 «BoJIeOHbI i KHUKHBIH MHP». HrpoBass [esATENBHOCTh, CAMOCTOSITEIIbHAS
«Iloeuch CEKPETOM C APYroM». JeSITeNIbHOCTh, WHJMBHIyalbHas pabora c
JIETbMU
17.00 - 18.00 1,2,3,4,5 — mbl ¢ 1eTbMu uaeM ryasaTh | [Iporyika, Bo3BpaleHue ¢ Nporysikd, CaMmocT.
JeSITENIBHOCTb.
18.00 -18.45 «MHHYTKA IIAJOCTH» CoBmecTHas UTpoBas JEATENbHOCTD.
18.45-19.00 «I'pynmna 3akpbiBaeTcs, 10 yTpa VXox neteit T0MO¥i.
MPOIAETCs»
Moma:
19.00 -19.15 «51 MHOTO HOBOTO Y3HAJI». BosBpaliienne 10MOM, TEerKHi YKUH.
19.15-20.00 «JIrobumast urpa» CoBMmecTHas HTPOBas 1EATENbHOCTD

20.00 - 7.00 «B He0e 3Be3T0UYKH 3AKITIUCHY ITonroroBka Ko CHY, COH.




VYTBepxnaro

3asenyronmit BJIOY ropoga Omcka

«/lerckuii cag Ne94 oOmiepa3BUBaIOLIETO BHAA»
A B. BapriniHukoBa
«29» aBrycra 2025T.

PEXUM JHS (cpeansia rpymnmna)

Homa:

6.45—7.00 ‘ «Mama s1 IPOCHYJICS». ‘ [Tonbem, yrpeHHuii Tyaner

B dowikonvrom yupesrcoenuu:

7.00 - 8.00 «ITo nopore B AeTCKHUii cam» [Ipuem pereid, OCMOTp,  CaMOCTOSATENIbHAS

«3apaBcTBYiiTE MOU APY3bsD» ACATEIIHOCTD

8.00-8.10 «MMuHYTKA WAT0CTH» CamocTosITenbHas ASSTEIBHOCTb.

8.10-8.20 «Ha 3apaaky kak 3aiiyaTa, 1o yrpam | YTPCHHsS THMHACTHKA
OeryT pedsiTa»

8.20 - 8.30 «MoeM ¢ MBLJIOM YHCTO- YUCTOY [TonroroBka K 3aBTpaxy.

8.30 -9.00 «ITpUSITHOTO aNNeTHTA» 3aBTpax.

9.00-9.20 «B MHpe MHOT0 HEH3BECTHOIO U OO6pa3zoBarenbHas NeSTEIbHOCTD (3aHATHE)

YKACHO HHTEPECHOT0»
9.20-10.00 «MHUHYTKA IIAT0CTH» [TepepsiB. CamocTosITEbHAS IEATEILHOCTb.
10.00 - 10.30 «B Mupe MHOT0 HEH3BECTHOIO U Ob6pasoBarenbHast 1eITEIbHOCTD (3aHATHUE)
YKACHO HHTEPECHOT0»

10.30 - 10.40 «BUTaMHHHUK» Bropoii 3aBTpak.

10.40- 12.40 «CBexuii BO31yX — JTy4IIHi Apyr» [longrotoBka K  NpOryike,  MPOryJKa.
BosBpaiiieHue ¢ TpOryJKH, CaMOCTOSTEbHAs
urpoBasd ACATCIIBHOCTD,

12.40 -13.00 «JT0 Bpemst 1iis 00eaa, 3Haunt Ham | Iloaroroska k obemy

3a CTOJI MOpa» Ob6en

13.00-15.30 «JT0 BpeMsi THIIIMHbI, BCE MbI IlogroroBka ko cHy, coH. IlocreneHHslit

erHKO CIaThb A0JKHBD) MMoABEM, O3T0POBUTECIIBHBIC MCPOIIPUATHA.

15.30 - 16.00 «Crnagko noTsIHyJIMCh — 00APBIMU ITocreneHHbll NOABEM, 03JOPOBUTEIBHBIE

MPOCHYJIHUCH!» MEPOTIPUSATHUS.
16.00 - 16.20 «JT0 BpeMsi NPOCTOKBAII, B 3TO CoBMmecTHas [eATENBHOCT, IOATOTOBKA K
BpeMsi MOJIHHK HAID MOJITHUKY. « Y IIJIOTHEHHBI» MOJIIHUK.
16.20 - 17.00 «BoJi1eOHbI KHUKHBIH MHP». HrpoBasg  #eATEIBHOCT, CaMOCTOSTENbHAs
«Ilogeuch CEKPeToM ¢ APYroM». JesITeNIbHOCTh, HWHIMBHAYyalbHas paboTa C
JAC€TbMU

17.00 - 18.00 1,2,3,4,5 — Mbl ¢ 1eTbMH HAeM ryasaTh | [Iporyika, Bo3BpalieHue ¢ mporyJsku, CamocT.
J€SATEILHOCTb.

18.00 -18.45 «MMHYTKA MIAJIOCTH» CoBMecTHas UTPOBast AEATENBHOCTb.

18.45-19.00 «'pynna 3akpbiBaeTcs, 10 yTpa VX0x neTeit TOMOi.

NMPOIIAETCs»

Homa:

19.00 - 19.15 «51 MHOTO HOBOTO Y3HAJI». Bosspaluenue 10MO, JIETKUH yKHH.

19.15 - 20.00 «JIrooumas urpa» CoBMecTHast ITPOBast ICSITCIBHOCTD

20.00-7.00 «B He0e 3Be310YKH 3aKITTHCH» [Toaroroeka Ko CHY, COH.
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